
Jouer avec la couleur. 
 
Partir à l’aventure des nuances, 
s’éveiller à la magie de 
transformation des couleurs. 
 
Prendre le temps d’observer et 
de ressentir les différentes 
gammes colorées. 
 
Peinture, pigments et liants 
divers.   

Tracer, structurer, construire. 
Observer, affiner son regard. 
 
Influencer la pression, la souplesse, la grande 
l’amplitude du geste. 
 
Outils scripteurs noir et blanc :  
crayon graphite, fusain, pastel,  
impression sur lino. 

 
Patouiller la terre, retrouver le 
contact de la main avec la 
matière. 
 
Expérimenter la rencontre de la 
terre et du papier, donner 
naissance au volume. 
 
Papier divers et terre. 

 
 

 
Découper, déchirer, froisser, 
poncer. 
 
Combiner, assembler, superposer 
les fragments de réalité. 
 
Papiers divers et colle. 
 
 

 
Prevoyez  des vetements chauds  
et qui ne craignent rien. 
 
Penser à prendre de quoi 
rapporter vos créations. 
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Ces journées de stage permettent 
un approfondissement dans une 
technique, une matière 
particulière, ciblée et unique. 
 
Elles seront accompagnées d’une 
séance de relaxation issue de la 
technique de yoga nidra. 

 
Les stages sont encadrés par 
Annabelle Desbrosse 
 
Artiste autodidacte 
Formée à l’art thérapie 
Diplômée  d’ergothérapie 
 

 
Les inscriptions sont closes 15 
jours avant la date. 
 
Le stage n’a lieu qu’avec un 
nombre minimum de 5 inscrits. 
 
L’acompte (moitié du prix du 
stage) n’est remboursé qu’en cas 
d’annulation par l’atelier. 

 
Les stages sont sous forme  
de journée de 10h à17h,  
le temps de repas est commun, 
chacun apporte un plat salé ou  
sucré. 
 
Samedi 24/11 image collage 
Samedi 19/01 couleur 
Samedi 16/03 ligne et forme 
Samedi 8/06 matière terre 

 
Lieu : atelier l’Un l’Autre  
 
Coût : 60€ la journée 
           55€ la 2ème journée 
           50€ la 3ème journée 
           50€ la 4ème journée 
Soit le prix d’un atelier régulier  
si vous venez à toutes les 
journées. 
 

 
 

Atelier L’un L’autre 
 

« En Bourgogne »   
71210 Saint Eusèbe   

0385781844 
   

 atelier.lun.lautre@wanadoo.fr 
www.atelier-lun-lautre.blogspot..com 
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